莱特拉索罗 (1892–1963)是二十世纪初的其中一个最伟大的匈牙利作曲家，他在民间音乐，音乐教育学和国际文化外交领土上起了非常主要的作用。人们在他的生活过程中-特别是在法国- 比他年纪大十岁的巴尔托克和柯大宜一起念叨他:把它们三位叫作”les trois grand hongrois” (三位伟大匈牙利人)。因为他反对社会主义的原因，1948后在匈牙利基本上听不到它的作品。 音乐专业世界和观众在最近几十年内又开始发现他在音乐历史上的主要性和独特风格。     

他出生于1892年 6月30日在布达佩斯。他的本事很早就实现了: 从六岁起学习弹琴，七岁已经著作音乐。他的弹琴老师教森第啊尔巴德，但是布达佩斯音乐大学的巴尔托克贝拉也当过他一段时间的老师。 1913年，在音乐大学作为河尔兹菲德维克托尔的学生他拿到了音乐作曲家的毕业证书。 1918年 – 根据自己父母的希望 –得到了政治科学和法律博士学位。 1909年里三个月他在 莱比锡过日子，在那里他经常欣赏塔马斯教堂里表演的巴哈作曲。在日内瓦在李斯特 学生，叫作斯塔文蛤根的手下学习弹琴。 第一世界大战爆发以前每年内六个月他在巴黎，在那里时维色特德银娣不只叫他而把巴黎的音乐生活和环境也介绍给他。年轻的莱特其中参加 德彪西, 拉威尔, 史特拉汶斯基作曲的表演。在巴黎过的那一段时间阶段，跟法国艺术家的朋友关系对莱特作曲风格起了不可避免的作用。当时匈牙利作曲家大部分都受到了德国音乐的影响，而莱特越来越变成”法国式的”作曲家。人们提到他的时候经常这样形容他: 他的音乐很想以块硬币，源材料是匈牙利的，上面的画图是法国的，而这硬币在全世界能够通用。。。 在巴黎的坎托瑞穆学院他对古老音乐的兴趣更热烈了。
第一号作品，叫一位作曲家的笔意 迹是钢琴作品，发布于1913年。第一世界大战的四年时间 (1914-1918) 他参加军队，作为投弹手，所以他的弹琴家经历停顿了，可是他的作曲家热望本来就更积极。巴尔托克把当时才二十八岁的作曲家评价为国内最伟大的人物: „除了廓大伊和莱特以外我们再也没有其它本国人才” – 他写给一个英国的音乐历史家。过两年后把他叫作”特别有才能和自由精神的作曲家”。莱特最早一些作品的突出性就是更新化。巴尔托克 – 根据他的钢琴作曲 - 说明，”他是为平音学校的教徒，这样塔最接近的是手摁贝格”。稍微完一点莱特离开了这个方向，根据他自己的话，他的目标变为”搞了怎么多主义，要把音乐带到人道主义的道路上” 。他的些主要音乐偶像和比较对象一直是巴哈, 海顿, 莫扎特和伟大法国艺术家德彪西和拉威尔。莱特 的69个作品有作品号。 他作品中最主要的是第九交响乐，可是在二十世纪的匈牙利音乐历史上这类型不是最有代表性的。毛锐斯类瑞把莱特教叫作”二是世纪其中一个了不起的大音乐家”。他另外创造了些管弦乐作品，室内管弦乐作品，室内管弦音乐(其中十支四重秦作品)，独秦作品，歌曲，合唱片，教会作品(其中两支弥撒音乐作品)，三 支芭蕾舞片，一支戏剧性歌剧，四支电影音乐，和不少民间音乐加工片。在1928年内跟巴黎的累度克公司签署了第一个合作协议，他们以后变成莱特的长期固定发行者。在巴黎多次表演了他的交响乐作品和其它作品。 1930年又名美国保护这，叫作伊莉莎白斯布拉格-苦莉志向他定做四重秦片。 这片作品得到了国际观众的喜欢，莱特的名声变地越来越大。以来他的作品在世界各地被演出。莱特加入了在 1932年内创立的巴黎特勒通协会，他们第一次演出的作品就是他得到苦累支奖的第三号四重秦作品。莱特在 1947年去一年伦敦，目的是在T. S. 诶李欧特的戏剧基础上给乔治厚类瑞的抹杀在大教堂创造音乐。 在那里时匈牙利的独载者之职开始了。好多人想保护他，但是他的爱国主义心思把他领导布达佩斯了。马上失去了工作，14年一直得不到护照，跟在西方留下的儿子只能些信保持联系。在1955年 – 作为第一位匈牙利艺术家 – 被选为法国美术学院的成员之一(代替去世的乔治恶内司苦)。他得到这异常的名誉还是不够为了匈牙利政府批准他去巴黎一堂。他在 1962年才有机出差到西方二在那里讲演。

他收集民间音乐的活动 – 继续着巴尔托克的类似工作 – 在 1910年代初开始 - 而继续到他人去世为止。在于1913年加入了国家博物馆的工作队伍，首先做乐器采集的管理工作，完了就领导民间音乐部。 在1946年干了一段民族博物馆的经理。 1951年内给他发布了克术特奖(者就是给匈牙利艺术家能达到的最有价值的奖品) 而认可了他的研究工作，这研究工作做在乐器民间音乐和历史民间音乐的领土上。 (因为上述克术特奖由命令者政府发给他的，属于本奖品的资金数他给些命令者受害者了)。他最有名的民间作品是民家音乐专题论文一连串。  
1919年把莱特任命为国家音乐学院的老师。第二十世界大战后他领导了国家音乐学院几年，1949年学校重新布置后他是最后一个总经理。他当了三十多年的老师，总教了十一种不同科目。当他的学生的有国际上认可的些艺术家，比如菲兰切克雅诺师引导家或塔特瑞委姆师小提琴家，他们多经常演出莱特的作品。
从1935之 1938年他支配匈牙利电台自由大学的音乐节目，从1945年开始一年半时间当了电台音经理。在电台管弦乐团的重新布置和扩大过程中起了主要作用。 形容他的个性化，在他当电台负责人的时间阶段里不需演出他自己的任何作品。
他的文化外交工作在 1928年开始，这时候在布拉格他做了一次让专家注意到的讲演，就是在被民间联合会智力合作协会 (联合国教科文组织的先辈)举行的第一国际民间艺术座谈会上。 1930年被选为民间艺术河民间传统国际协会民间音乐- 舞蹈部的主席，而得到了几种专业性工作任务。1947年参加了在联合国教科文组织下面的International Folk Music Council (国际民间音乐协会)的创造过程，到去世为止当了本协会董事会的成员。那个时代匈牙利社会主义政府不支持他出差，他就做了布达佩斯法国学会的音乐顾问，在他的手下在国内很成功的扩展了当代法国音乐。   

发生第二次心脏攻击后他的生命结束了: 1963年2月 16日于布达佩斯去世了。牧尔纳尔案塔尔这样怀念他: „跟着他的个性化扩散和扩大了善良性，独特性，文化水平和匈牙利民族本身.”
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